
2001 运动训练综合-运动训练理论

运动训练学基本概念；不同层级的运动训练理论体系；运动训练

构成要素的理论体系、辩证协同原则；竞技能力构成、变化与表现的

基本规律；基于辩证协同思想的运动训练原则体系；运动员体能、技

术、战术、心理能力、知识能力及其训练；运动训练方法及其应用；

运动训练负荷及其设计与安排、运动训练过程与训练计划；教练员职

责与教练行为。
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