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招生领域名称

上海体育大学2025 年“申请—考核”制专业学位博士研究生笔试专业科目大纲及考试内容/大纲

： 体育教育教学 运动训练与

竞赛

体育工程与数

字技术

运动康复与健康管理 体育管理与体育产

业

综合考核-笔试

科目名称：

体育教育教学综合 训练科学与

应用

智慧体育工程 运动康复与健康管理综合 体育管理学

考试内容或

大纲：

体育教育及学校体

育学相关内容

运动训练理

论与实践；科

学化训练前

沿动态；高水

平训练与竞

赛案例分析。

体育工程、数字

技术、体育人工

智能的基础知

识；体育科技的

前沿动态；人工

智能在体育领

域的应用与案

例分析。

1. 运动损伤防护与康复，包括并不限于以
下内容：运动损伤的基础理论、损伤评估、
防护策略与方法、康复治疗技术；
2. 肌肉骨骼运动康复，包括并不限以下内
容：肌肉骨骼康复基础知识与理论，诊断
与评估，康复技术，特殊人群骨骼肌肉运
动康复；
3. 慢性病运动处方与健康管理，包括并不
限于如下内容：慢性病运动干预机制，评
估与风险筛查，运动处方制定，健康管理
策略。

管理理论在体育实

践中的应用；我国体

育管理实践、改革、

发展与创新；体育现

象的管理学解释；国

内外体育管理比较；

体育管理案例分析；

体育管理政策解读

等。
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