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上海体育大学2026年硕士招考初试部分自命题科目调整说明

业
初试科目代码
（以简章专业目
录为准）

初试科目（名称暂定）   第一部分（100分） 第二部分（200分） 复试参考书目

运动人体科学（040302） 6**
体育学专业基础综

合（自然）
运动生理学 人体解剖学

运动康复学（0403Z5） 6**
体育学专业基础综

合（自然）
运动生理学 人体解剖学

民族传统体育学（040304） 6**
体育学专业基础综

合（自然）
运动生理学

学校体育学
运动训练学

1.郭玉成.中国武术史[M].北京:高等教育出版
社,2019.
2.郭玉成.武术谚语辞典[M].北京:人民体育出
版社,2020.
3.郭玉成,丁丽萍.武术与民族传统体育专业课
程思政教学指南[M].北京:人民体育出版
社,2021. 
4.郭玉成,林小美.武术套路基础[M].北京:高等
教育出版社,2023.

体育教育训练学(体育教育)
（040303） 6**

体育学专业基础综
合（自然）

运动生理学
学校体育学
运动训练学

休闲体育学（0403Z4） 6**
体育学专业基础综

合（自然）
运动生理学

学校体育学
运动训练学

体育教育训练学（竞技运动科学）
（040303） 6**

体育学专业基础综
合（自然）

运动生理学
学校体育学
运动训练学

体育管理（0403Z1）
体育赛事运作（0403Z3）

体育人文社会学（040301）
6**

体育学专业基础综
合（社会）

体育概论
体育社会学
体育管理学

体育艺术学（0403Z7） 6**
体育学专业基础综

合（社会）
体育概论

体育社会学
体育管理学

《艺术学概论》，高等教育出版社，2019 
年，第 1 版

医学技术（康复治疗）（105800） 6** 医学技术专业综合 人体解剖学 康复基础与临床
医学技术（影像技术）（105800） 6** 医学技术专业综合 人体解剖学 医学影像学

医学技术（智能医学工程）
（105800） 6** 医学技术专业综合 人体解剖学 高等数学

伍勰 主编《运动生物力学》高等教育出版
社，北京 2020 （2026年新增）

公共卫生与预防医学
（100400）

6**
公共卫生与预防医

学综合
健康教育学

公卫专业基础综合（运动
流行病、运动营养）

6**
公共卫生与预防医

学综合
健康教育学

卫生检验专业基础综合
（考生可在分析化学、分
子生物学两部分考题中任

选一部分作答）
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